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Practice Questions

Try all 30 first, then check the answer key at the back.

Want the full question bank & timed mock exams? Unlock at
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1. Hva kjennetegner spedbarnsdgdeligheten i Norge?

A. Hgyere enn de fleste land
B. Lav sammenlignet med mange andre land
C. Omtrent som verdensgjennomsnitt

2. Hva er arsaken til lav spedbarnsdgdelighet i Norge?

A. Levestandard, helsetjenester og velferdsordninger
B. Veer og boforhold
C. Kun foreldrenes inntekt og utdanning

3. Hva gjelder svangerskapskontroller i Norge?

A. Palagte, gjennomfares pa sykehus
B. Krever egenbetaling, gjennomfares pa sykehus
C. Gratis, gjennomfares av helsestasjoner eller fastleger

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

4. Hvor mange ganger anbefales kontroll under graviditet?
A. 2-4 ganger
B. 8-12 ganger
C. Ukentlig

5. Hvor skjer de fleste fgdsler i Norge?

A. Hjemme med lege til stede
B. Pa sykehus, gratis
C. Pa sykehus, med egenbetaling

6. Hvem tar helsesjekker av barn fgr skolestart?

A. Skolens helsetjeneste
B. Fastlegen
C. Helsestasjonen
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7. Hva er den generelle holdningen i Norge overfor psykisk sykdom?

A. Skam knyttet til psykiske problemer
B. Negative synspunkter om psykiske lidelser
C. Apne og forstaelsesfulle holdninger

8. Hvem har ansvar for helsesjekker for skolebarn?

A. Fastlegen
B. Skolehelsetjenesten
C. Ungdomshelsestasjon

9. Hva kontrolleres pa helsestasjonen for barn?
A. Vaksiner og blodpraver
B. Utvikling, vekt, syn, hgrsel og sprak
C. Kun motorikk

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

10. Hva gjelder vaksinasjonsprogrammet i Norge?

A. Frivillig, gratis og sterkt anbefalt
B. Obligatorisk, effektivt og farlig
C. Kun for utenlandsreiser

11. Hvem betaler for reisevaksiner?

A. Kommunen
B. Skolen
C. Familien

12. Hva gjelder barns tilgang til helsetjenester i Norge?

A. Avhenger av foreldrenes inntekt
B. Alle barn far kvalitetspleie uavhengig av familiens gkonomi
C. Kun vaksinasjonsprogrammets barn far gratis hjelp

Want the full question bank & timed mock exams? Unlock at
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving
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13. Hva er fordelen med tidlig oppdagelse av helseproblemer?

A. Unngar behov for oppfelging
B. @ker sjansene for bedring
C. Gjar det mulig & utsette behandling

14. Hva kjennetegner helse- og skolehelsetjenesten?

A. Frivillig for kommuner
B. Obligatorisk, helsefremmende og forebyggende
C. Dekker kun fysisk helse

15. Hva er stgrrelsen pa alderspensjon basert pa?

A. Naveerende alder
B. Inntekten gjennom livet
C. Antall &r i Norge

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

16. Hva er den vanligste boformen for eldre i Norge?
A. Sykehjem
B. Eget hjem
C. Seniorsentre

17. Omtrent hvor stor andel av de over 90 ar bor pa sykehjem?

A. Nesten alle
B. Omtrent halvparten
C. 20 prosent

18. Hvordan finansieres hjemmehjelpstjenester?

A. Brukeren betaler alt
B. Staten dekker alt
C. Brukeren betaler en andel, kommunen resten

Want the full question bank & timed mock exams? Unlock at
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving
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19. Hva bestemmer starrelsen pa egenbetalingen for hjemmehjelp?

A. Erlik i hele landet
B. Varierer etter kommune
C. Fastlegen bestemmer

20. Hva gjelder betaling for sykehjem?

A. Belgpet avhenger av inntekten
B. Gratis for alle
C. Fast belgp uavhengig av inntekt

21. Hva er et vanlig psykisk helseproblem blant eldre?

A. Spiseforstyrrelser
B. Demens er alltid arsaken
C. Depresjon rammer ca. 100 000 eldre

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

22. Hva kjennetegner dagens holdning til psykisk helse?

A. Stgrre apenhet enn tidligere
B. @kt skepsis
C. Uforandret over tid

23. Hva gjelder hjelp til psykisk syke?
A. Vent til symptomene forsvinner
B. Far hjelp pa lik linje med fysisk syke
C. Ma vise motvilje

24. Hva er den typiske migrasjonsopplevelsen i rekkefglge?

A. Stabil - positiv - negativ
B. Positiv nyhet - tristhet - stabilisering
C. Tristhet - stabilisering — ny entusiasme

Want the full question bank & timed mock exams? Unlock at
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving

Unlock the full question bank + timed mock exams
- https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving

$2.99/week or $6.99/month - cancel anytime - scan to start
Unofficial study material - not affiliated with any certifying body



https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving/?utm_source=pdf
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving/?utm_source=pdf
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving/?utm_source=pdf

Ir a Theo ry Practice Statsborgerprgven @ving
@ Free practice — 30 questions

25. Hva betyr uttrykket «et godt latter forlenger livet»?

A. Humor er foreskrevet behandling
B. Velveere henger sammen med helse
C. Latter erstatter fysisk aktivitet

26. Marko kommer fra Serbia. Hva slags tillatelse bagr han sgke for & stifte familie i
Norge?
A. Oppholdstillatelse for arbeid

B. Oppholdstillatelse som flyktning
C. Familieinnvandringstillatelse

27. Fatima leser at Norge har 5,5 millioner innbyggere. Hvor mange har
utenlandsbakgrunn?

A. Omtrent en million
B. Omtrent to millioner
C. Omtrent tre millioner

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

28. Omtrent halvparten av alle innvandrere i Norge har ...

A. Midlertidig opphold
B. Ikke mulighet til & eie bolig
C. Norsk statsborgerskap

29. Hva kjennetegner en innvandrer etter den vanlige definisjonen?
A. Person fgdt i utlandet, men bosatt i Norge

B. Person som har foreldre fra ulike land
C. Person som bare jobber midlertidig pa norsk sokkel

30. Nar var den store gkonomiske krisen i Europa og Nord-Amerika?
A. 11960-arene

B. 11990-arene
C. 11930-arene
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Answer Key & Explanations

Unlock the full question bank + timed mocks at
https://certs.theorypractice.app/statsborgerpr-ven-ving

1. B — Lav sammenlignet med mange andre land
Norge har lav spedbarnsdgdelighet pa grunn av god levestandard, gode helsetjenester og velferdssystemet.

2. A — Levestandard, helsetjenester og velferdsordninger
Den lave spedbarnsdgdeligheten skyldes en kombinasjon av hgy levestandard, gode helsetjenester og
velferdsordninger.

3. C — Gratis, gjennomfgres av helsestasjoner eller fastleger
Svangerskapskontroller er gratis og gjennomfgres ved helsestasjoner eller hos fastlegen.

4. B — 8-12 ganger
Det anbefales 8-12 kontroller i lgpet av svangerskapet.

5. B — Pa sykehus, gratis
De aller fleste fgdsler i Norge skjer pa sykehus og er gratis for foreldrene.

6. C — Helsestasjonen
Helsestasjonen gjennomfarer rutinemessige helsesjekker av barn fra fadsel og frem til skolestart.

7. C — Apne og forstéelsesfulle holdninger
Norge har i dag en apen og forstaelsesfull holdning til psykisk sykdom, og det er langt mindre stigma enn
tidligere.

8. B — Skolehelsetjenesten
Skolehelsetjenesten har ansvar for helsesjekker og oppfalging av barn i skolealder.

9. B — Utvikling, vekt, syn, hgrsel og sprak
Helsestasjonen sjekker barnets utvikling, vekt, syn, harsel og sprakutvikling.

10. A — Frivillig, gratis og sterkt anbefalt
Barnevaksinasjonsprogrammet er frivillig og gratis, men sterkt anbefalt av helsemyndighetene.

11. C — Familien
Reisevaksiner er ikke en del av barnevaksinasjonsprogrammet og dekkes ikke av det offentlige; familien
betaler selv.

12. B — Alle barn far kvalitetspleie uavhengig av familiens gkonomi
| Norge har alle barn rett til helsetjenester av god kvalitet, uavhengig av foreldrenes gkonomi.

13. B — @ker sjansene for bedring
Tidlig oppdagelse av helseproblemer gker sjansene for vellykket behandling og bedring.

14. B — Obligatorisk, helsefremmende og forebyggende
Helse- og skolehelsetjenesten er et obligatorisk kommunalt tilbud som er helsefremmende og forebyggende.
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15. B — Inntekten gjennom livet
Starrelsen pa alderspensjonen er basert pa inntekten du har hatt gjennom yrkeslivet.

16. B — Eget hjem
De fleste eldre i Norge bor i eget hjem, gjerne med hjelp fra hjemmehjelpstjenesten.

17. B — Omtrent halvparten
Omtrent halvparten av de som er over 90 ar bor pa sykehjem.

18. C — Brukeren betaler en andel, kommunen resten
Hjemmehjelpstjenester er delfinansiert: brukeren betaler en egenandel, mens kommunen dekker resten.

19. B — Varierer etter kommune
Egenbetalingen for hjemmehjelp varierer fra kommune til kommune.

20. A — Belgpet avhenger av inntekten
Betaling for sykehjem er inntektsavhengig: jo hgyere inntekt, jo mer betaler man.

21. C — Depresjon rammer ca. 100 000 eldre
Depresjon er et utbredt psykisk helseproblem blant eldre i Norge, og anslagsvis 100 000 eldre er berart.

22. A — Starre apenhet enn tidligere
Det er i dag mye stgrre &penhet rundt psykisk helse enn tidligere; feerre stigmatiserer psykiske lidelser.

23. B — Far hjelp pa lik linje med fysisk syke
Psykisk syke har rett til behandling og hjelp pa lik linje med de som er fysisk syke.

24. B — Positiv nyhet - tristhet - stabilisering
Mange innvandrere opplever fgrst en positiv begeistring, deretter en vanskeligere periode, og til slutt
stabilisering.

25. B — Velveaere henger sammen med helse
Uttrykket illustrerer sammenhengen mellom psykisk velveere og fysisk helse.

26. C — Familieinnvandringstillatelse
For a flytte til Norge for a leve med familie sgker man om familieinnvandringstillatelse.

27. A — Omtrent en million
Av Norges drgyt 5,5 millioner innbyggere har omtrent en million utenlandsbakgrunn (innvandrere og
norskfgdte med to innvandrerforeldre).

28. C — Norsk statsborgerskap
Omtrent halvparten av alle innvandrere i Norge har etter hvert ervervet norsk statsborgerskap.

29. A — Person fgdt i utlandet, men bosatt i Norge
En innvandrer er per definisjon en person som er fgdt i utlandet av utenlandsfadte foreldre og som er bosatt i
Norge.

30. C — 1 1930-arene
Den store depresjonen rammet Europa og Nord-Amerika pa 1930-tallet, og farte til massiv arbeidsledighet.
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