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Practice Questions

Try all 30 first, then check the answer key at the back.

Want the other 370+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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1. Vad ska géras med en lyftéga (6glebult) som har en synlig spricka i godset?

A. Den ska omedelbart tas ur bruk och kasseras

B. Sprickan repareras med svetsning och dgelbulten ateranvands
C. Oglebulten marks med datum och besiktigas nasta ar

D. Den anvéands med 50 % reducerad WLL tills nésta besiktning

2. Vad ar 'handburen lyftutrustning' (hand-operated lifting equipment) och vilket
regelverk galler?

A. Lyftblock och kedjor som styrs med handkraft; regleras av AFS 2001:3

B. Taljer, dragkéatting-drivna spel och liknande anordningar som drivs manuellt; regleras av
Maskindirektivet och AFS 2006:6

C. Handkranar for bilreparationer; de &r undantagna AFS 2006:6
D. Manuella saxliftar som anvands pa verkstadsgolv

3. Vad innebar 'korrosionsskador' pa lyftredskap av stal och hur bedéms de?

A. Ytrost bedoms: om rost enbart ar ytlig och lankdimensionerna &ar intakta kan redskapet kvarsta
med tatare kontroll; om diametern minskat under kasseringsgransen (10 %) eller djupa gropkorrosion
finns kasseras det

B. All rost utgér kasseringskriterie oavsett djup
C. Rostskador bedéms enbart kemiskt i laboratorium
D. Korrosion pa stallyftredskap ar tillaten om kattingen smorjs regelbundet
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4. Vad innebar 'lyftanordningens markeffekt' (rated capacity) jamfort med WLL péa
lyftredskapet?

A. Markeffekten ar alltid lika med WLL pa lyftredskapet
B. Lyftanordningens markeffekt anger kranens maximalt tillatna last i given konfiguration; WLL pa

lyftredskapets anger redskapets gréans. BADA méste respekteras — det lagsta vardet avgor vad som
tillats lyftas

C. Markeffekten géller bara for elverk och motorer, inte for lyftkranar
D. WLL pa lyftredskapet ersatter krav pa markeffektsgranskning

5. Vilket pastaende om polyesterstroppar ar korrekt avseende kemisk paverkan?

A. Polyesterstroppar tal syra men skadas av alkalier

B. Polyesterstroppar tal alla vanliga kemikalier utan nedsatt hallfasthet

C. Polyesterstroppar skadas av syror men ar generellt motstandskraftiga mot alkalier
D. Polyesterstroppar tal varken syra eller alkalier och far inte anvandas i kemisk miljo

6. Vad ska en katting av klass 8 ha stamplat pa sig?

A. Tillverkarens namn och WLL i ton

B. CE-markning och kattingdiameter

C. Markning '8' eller '80' samt tillverkarens ID
D. Besiktningsdatum och godkandmarke

Want the other 370+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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7. Vad kallas ett lyftredskap som kombinerar katting och krok i en och samma enhet?
A. Stropphuvud
B. Katting med krok (kattingstropp)
C. Lyftbygel
D. Schackla

8. Vad ska alltid goras med lyftredskap som nyligen repareras eller modifieras?
A. Anvandas med 50 % reducerad WLL i 30 dagar
B. Testas av kranforaren vid en testlyft

C. Bedtmas, ev. provbelastas och godkannas av kompetent person innan atergang i drift
D. Markas med reparationsdatum och aterga i bruk
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9. Vad ar 'sakerhetsfaktorns praktiska innebdrd' for en krok med WLL 5 ton?
A. Kroken ar konstruerad att halla minst 20 ton (4 x WLL = brottlast > 20 ton) utan att brista, men ska
aldrig belastas med mer an 5 ton i drift
B. Kroken kan tillfalligtvis belastas med 10 ton om belastningen ar kortvarig
C. Sékerhetsfaktorn ar 1,5 varfoér kroken haller 7,5 ton
D. Sékerhetsfaktorn innebar att kroken testats till 5 ton men garanteras till 4 ton

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

10. En kattingbenstropp klass 8, @10 mm har WLL 2 120 kg (vertikalt, mode 1). Vad &r
WLL for mode 4 (tvdbens, 60°-90° spridningsvinkel)?
A. 4240 kg
B. 3000 kg
C. 3000 kg (faktor 1,41 x 2120+ 2=2120 % 0,5=1 060 per ben - 2 x1 060 =2 120... nej: mode
4 faktor = 1,0 x 2 per ben minus vinkelreduktion; korrekt svar per SS-EN 13414: mode 4 WLL =2 120
kg = same as mode 1 total for 2-leg 60—-90° = 0,5 factor per ben x 2 = 1,0 x single-leg WLL... exakt:
mode 4: 2-bens vid 90° = 1,41x mode-1; vid 60-90° = 1,0 x 2-bens-model = 2 120 kg)
D. 2120 kg

11. Vad ar ett 'certifikat' (test certificate / conformity certificate) for lyftredskap?
A. Ett dokument utfardat av tillverkaren eller provningsorgan som intygar att lyftredskapet har
tillverkats och provats i enlighet med tillampliga standarder och direktiv
B. En myndighetsstampel av Arbetsmiljéverket
C. En forsakringspolis for skador vid lyftolyckor
D. En periodisk besiktningshandling utfardad varje ar

12. Vad innebar 'lyftredskapets lagring' (storage) och vilka krav galler?

A. Stroppar och lyftredskap kan lagras hur som helst om de ar CE-markta

B. Lyftredskap ska lagras torrt, fritt hangande (ej i en hdg), skyddat mot mekaniska skador, UV-ljus,
kemikalier och extrema temperaturer; textilstroppar ska hangas pa krokar eller ralsar

C. Lagring utomhus é&r alltid forbjudet for lyftredskap

D. Lyftredskap ska forvaras i last utrymme hos arbetsgivarens sakerhetsansvarig
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13. Vad menas med 'tilltradesférbud’ under lyftoperationer?

A. Forbudet att lyfta utanfor arbetstid

B. Att obehoriga personer inte far befinna sig i lyftzonens riskomrade
C. Forbudet mot att anvanda viss lyftutrustning utan tillstand

D. Att sakerhetsansvarig ska godkanna varje lyft

14. Vad ar syftet med att utfora 'riskranking' (risk ranking) av lyftoperationer?

A. Riskranking anvands for att prioritera fakturering av lyftoperationer
B. Riskranking sorterar kranférarnas certifieringsnivaer
C. Riskranking ar enbart tillampligt vid offshore-Iyft

D. Riskranking hjalper att prioritera vilka lyft som kraver formell lyftplan, extra personell och striktare
kontroller baserat pa riskniva (t.ex. vikt, komplexitet, miljo)

15. Vad innebar ‘friktion i en kattingtacja' och vilken risk medfor det?

A. Friktionen hjalper till att halla lasten pa plats och &ar 6nskvard

B. Friktionen i en tacja minskar nar kedjan smorjs och okar risken for att lasten glider

C. En kéttingtacja (ratchet hoist) kan sjalvlasa vid 6verlast, men inre friktion och slitage kan gora att
lyfthojden gradvis dkar vid hallen last — kontrollera regelbundet att lasten inte sjunker

D. Friktion i en tacja &r irrelevant om den ar CE-markt

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

16. Vad ska goras vid fynd av sprickor i en lyftschackla under inspektion?
A. Marka sprickan med penna och folja upp vid nasta inspektion
B. Omedelbart kassera schacklan — sprickor &r alltid ett kasseringskriterium
C. Spraya med penetreringsolja for att beddoma djupet
D. Slipa bort sprickan om den &r ytlig

17. Vad ar ett 'vertikalt lyft' (basket hitch) och vilken WLL-faktor galler?

A. Stroppar i kors under lasten; WLL-faktor 0,8

B. Stroppen I6per under lasten och bada dglorna hangs i lyfthaken; WLL-faktor 2,0 (jamfort med ett
ben)

C. Stroppar fasts vid ett enda faste pa lasten; WLL-faktor 1,0
D. Stroppen omsluter lasten som en choker; WLL-faktor 1,4
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18. Vad innebar 'kattingklass 12' (grade 12, G120) och vilka fordelar ger det?

A. Klass 12 ar identisk med klass 10 men med annorlunda markning

B. Klass 12 anvands enbart for surrning, inte lyft

C. Klass 12 (1 200 N/mm?2) har 50 % hogre hallfasthet per ytenhet an klass 8; ger lattare redskap for
samma WLL men stéller héga krav pa tillverkning, hantering och kontroll

D. Klass 12 &r inte godkand i Sverige

Want the other 370+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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19. Vad innebar 'lyftzonens avsparrning' och vem ar ansvarig for att etablera den?

A. Avsparrningen etableras av kranféraren fran kranstugan via signalljus

B. Avsparrningen ar frivillig och rekommenderas enbart vid lyft inomhus

C. Avsparrningen etableras av sékerhetschefen skriftligt

D. Lyftzonen sparras av med fysiska barriarer (kdgelkoner, avsparrningsband, stéangslar) och skyltar;
arbetsgivaren/lyftledaren ar ansvarig for att ingen obehdorig befinner sig inom zonen under lyft

20. Vilken signal ges till kranféraren for att flytta lasten i horisontell riktning (kora
bommen in mot masten)?

A. En cirkelrérelse med 6ppen hand
B. Armar korsas framfor brostet
C. Tummen pekar nedat med knuten hand

D. Arm stracks ut mot masten (eller kranen) och pekar med handen i 6nskad riktning; rérelsens
riktning indikeras av pekriktningen

21. Vad innebar 'checklista for forlyftkontroll' och vilka punkter ska normalt inga?

A. En lista med kranens bransle- och oljekontroller
B. En lista med kranférarens utbildningscertifikat
C. En strukturerad checklista som verifierar: lastens vikt och tyngdpunkt, korrekt val och skick pa

lyftredskap, stroppsattning och sékring, avsparrning av lyftzon, kommunikation och signalsystem,
vaderforhallanden och kranens kapacitet

D. En lista for faktureringen av lyftet
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22. Vad ska signalgivaren géra om han forlorar sikten pa lasten under ett lyft?

A.

Omedelbart ge stopsignal

B. Fortsatta ge signaler men forsiktigare
C.
D. Minska lyfthastigheten via signal

Be en kollega halla koll

23. Vad kallas lyftredskapet som anvands for att fordela lyftkraften jamnt pa en lang last?

A.
B.
C.
D.

Lyftbygel

Tvarsla

Lyftbalk (traversbalk / spreader bar)
Pallyft

24. Vilken information ska finnas pa en textilstropps etikett?

A.
B.
C.
D.

Tillverkarens adress och telefonnummer
WLL, material, langd och CE-mérkning
Stropparens nhamn och certifikathnummer
Tillverkningsdatum och utgangsdatum

Want the other 370+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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25. Vad ska alltid goras om ett lyftredskap har utsatts for ett stot- eller chocklast (shock
load)?

A.

B
C.
D

Anvanda det med halverad last

Smorja det och kontrollera ytan visuellt

Rapportera handelsen i driftdagboken

Ta ur bruk och lat kompetent person bedéma om det kan anvandas vidare

26. Vad ska signalgivaren géra omedelbart om en person rakar befinna sig under lasten?

A.

B
C.
D

Ropa varning och vanta

. Ge omedelbar stopsignal till kranféraren

Springa och knuffa bort personen

. Sanka lasten direkt till marken
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27. Vad ska goras om ett lyftredskap utsatts for brand eller héga temperaturer?

A. Kyla ned med vatten och kontrollera visuellt

B. Ta omedelbart ur bruk — héga temperaturer forandrar materialets egenskaper och redskapet
maste kasseras eller bedémas av specialistkompetens

C. Kontrollera att det inte &r deformerat och fortsatt anvanda

D. Rapportera till Arbetsmiljoverket och vanta pa deras bedémning

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

28. Vad ar kasseringskriterie avseende korroderingsskada pa en staltradsstropp (wire)?

A. Ytrost som ej paverkar wires bojbarhet

B. Tydlig groprost (pitting) eller korrosion som reducerar effektiv traddiameter
C. Latt missfargning pga damm och smuts

D. Olja som samlats i wires karna

29. Vad ska signalgivaren géra EFTER att lasten sankts ned och lyftet ar klart?

A. Direkt lamna arbetsplatsen
B. Ge 'hissa'-signal for att bekrafta att lyftet lyckades

C. Ge tydlig avslutssignal till kranféraren, avlagsna stroppar sakert och rapportera eventuella
avvikelser till arbetsledaren

D. Koppla stroppar direkt till nasta last utan mellankontroll

30. Vad innebar 'Sakra Lyft'-intyget (certifikat) och hur lange ar det giltigt?

A. Intyget ar giltigt i 10 ar utan fornyelse

B. Intyget ar ett bevis pa att personen ager en kran

C. Intyget galler livslangt om man arbetar kontinuerligt med lyft

D. Intyget visar att innehavaren genomgatt godkand utbildning i lastkoppling och signalgivning; det
har normalt en giltighetstid (ofta 5 ar) varefter repetitionsutbildning kravs for fornyelse
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1. A— Den ska omedelbart tas ur bruk och kasseras
En spricka i en lyftoga ar ett absolut kasseringskriterium. Svetsreparation ar inte tillaten pa lyftbarande detaljer
utan tillverkarens godkannande. Oglan ska kasseras omedelbart.

2. B — Taljer, dragkétting-drivna spel och liknande anordningar som drivs manuellt; regleras av
Maskindirektivet och AFS 2006:6

Handburen lyftutrustning (taljer, kedjeblock, handdrivna spel) omfattas av Maskindirektivet 2006/42/EG och
ska CE-markas. Anvandningen regleras av AFS 2006:6 precis som annan lyftutrustning.

3. A — Ytrost bedoms: om rost enbart ar ytlig och lankdimensionerna ar intakta kan redskapet kvarsta
med tatare kontroll; om diametern minskat under kasseringsgransen (10 %) eller djupa gropkorrosion
finns kasseras det

Ytlig rost (utan diameterséankning) behover inte kasseras men 6kar behovet av tatare inspektion. Djup
gropkorrosion, stark fratskada eller diameterséankning > 10 % ar kasseringskriterie. Beddmning gors av
kompetent besiktningsman.

4. B — Lyftanordningens markeffekt anger kranens maximalt tillatna last i given konfiguration; WLL
pa lyftredskapets anger redskapets gréans. BADA maste respekteras — det lagsta vardet avgor vad
som tillats lyftas

Kranens markeffekt och lyftredskaps WLL &r oberoende begransningar. Bagge maste kontrolleras; den lagsta
begransningen galler for det totala lyftet. Vanlig miss: man valjer ratt kran men glommer att kontrollera att
lyftredskapet klarar lasten och vinkeln.

5. C — Polyesterstroppar skadas av syror men ar generellt motstandskraftiga mot alkalier
Polyesterfibrer ar motstandskraftiga mot alkalier men angrips av starka syror. Nylonstroppar ar tvartom
kansliga for alkalier men tal svaga syror battre. Las alltid tillverkarens anvisningar om kemisk miljo.

6. C — Markning '8 eller '80" samt tillverkarens ID
Katting klass 8 ska vara markt med '8' eller '80' samt tillverkarens eller distributérens identifieringsmarke for
spéarbarhet.

7. B — Katting med krok (kattingstropp)
En kattingstropp ar ett lyftredskap bestaende av katting med krok i &nden och en dgla (master link) i andra
anden for anslutning till lyfthaken.

8. C — Beddmas, ev. provbelastas och godkannas av kompetent person innan atergang i drift
Reparerade eller modifierade lyftredskap ska bedémas av kompetent person och eventuellt genomga
dodlastprov (proof load test) innan de godkénns for atergang i drift.

9. A — Kroken ar konstruerad att halla minst 20 ton (4 x WLL = brottlast = 20 ton) utan att brista, men
ska aldrig belastas med mer an 5 ton i drift
Sakerhetsfaktor 4:1 for stallyftredskap innebar att brottlasten ska vara minst 4 x WLL. En krok markt 5 ton
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WLL ska halla minst 20 ton vid brott, men 5 ton &r den absoluta gransen i drift. Faktorn skapar marginal for
dynamiska krafter och materialvariationer.

10. C—3 000 kg (faktor 1,41 x 2120+ 2 =2 120 x 0,5=1 060 per ben - 2 x 1060 =2 120... nej: mode 4
faktor = 1,0 x 2 per ben minus vinkelreduktion; korrekt svar per SS-EN 13414: mode 4 WLL =2 120 kg
=same as mode 1 total for 2-leg 60-90° = 0,5 factor per ben x 2 = 1,0 x single-leg WLL... exakt: mode 4:
2-bens vid 90° = 1,41x mode-1; vid 60-90° = 1,0 x 2-bens-model = 2 120 kQ)

Enligt SS-EN 13414 ar mode 4 faktorn for tvabens 60-90°-spridning = 1,0 x WLL per ben. Total mode 4 WLL
=1,0 x 2120 =2 120 kg. Vid 90° (mode 4 max) ar faktorn = v2 + 2 x 2 =v2 x model = 3 000 kg. Tabellvardet
for mode 4 (tvadbens, 60-90°) ar normalt angett separat p& markplaten.

11. A — Ett dokument utfardat av tillverkaren eller provningsorgan som intygar att lyftredskapet har
tillverkats och provats i enlighet med tillampliga standarder och direktiv

Leveranscertifikatet for lyftredskap (test/conformity certificate) intygar att produkten ar tillverkad och provad i
enlighet med tillampliga EN-standarder och EU-direktiv. Det ska folja redskapet och férvaras tillgangligt.

12. B — Lyftredskap ska lagras torrt, fritt hangande (ej i en hdg), skyddat mot mekaniska skador,
UV-ljus, kemikalier och extrema temperaturer; textilstroppar ska hangas pa krokar eller ralsar
Korrekt lagring forlanger lyftredskapens livslangd och forhindrar dolda skador. Textilstroppar ska hangas fritt
(ej ligga i hog), skyddas fran UV och kemikalier. Katting bor hangas eller forvaras i ren, torr miljo. Fukt och
kyla kombinerat kan orsaka dolda skador.

13. B — Att obehoriga personer inte far befinna sig i lyftzonens riskomrade
Tilliradesforbud (barriarer, avsparrningar) ska etableras runt lyftzonens riskomrade sa att obehériga inte kan
vandra in under hangande last eller i kranens svepyta.

14. D — Riskranking hjalper att prioritera vilka lyft som kraver formell lyftplan, extra personell och
striktare kontroller baserat pa riskniva (t.ex. vikt, komplexitet, miljo)

Riskranking kategoriserar lyft (t.ex. rutinmassigt, icke-rutinmassigt, kritiskt) for att avgora vilken niva av
planering och kontroller som kravs. Resurserna kan darmed koncentreras till de farligaste lyftoperationerna
utan att onddigt byrakratisera rutinlyft.

15. C — En kattingtacja (ratchet hoist) kan sjalvlasa vid 6verlast, men inre friktion och slitage kan géra
att lyfthojden gradvis okar vid hallen last — kontrollera regelbundet att lasten inte sjunker

I en kéttingtacja (ratchetspel) kan bromsen slitas eller fororenas, vilket leder till att lasten langsamt sjunker.
Bromsen och all mekanik ska kontrolleras regelbundet. Hangt gods lamnas aldrig utan tillsyn under lang tid.

16. B — Omedelbart kassera schacklan — sprickor ar alltid ett kasseringskriterium
Sprickor i en lyftschackla (eller nagot stallyftredskap) ar alltid ett omedelbart kasseringskriterium, oavsett
sprickans storlek. Sprickor indikerar att materialet ar komprometterat.

17. B — Stroppen l6per under lasten och bada 6glorna hangs i lyfthaken; WLL-faktor 2,0 (jamfért med
ett ben)

Basket hitch innebar att stropens bada andar hangs i lyfthaken medan stropens mitt bar lasten. Effektiv WLL
kan bli 2xWLL per ben, men fordelas pa faktisk lastvinkel.

18. C — Klass 12 (1 200 N/mm?2) har 50 % hogre hallfasthet per ytenhet &n klass 8; ger lattare redskap
for samma WLL men staller hoga krav pa tillverkning, hantering och kontroll
Klass 12 (G120, 1200 N/mm?) erbjuder &nnu lattare redskap for samma WLL. Nackdelen &r att materialet ar
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mer kansligt for skador, korrosion och felaktig hantering. Klas 12 kréaver kompetenta anvandare och strédngare
kontrollrutiner.

19. D — Lyftzonen spéarras av med fysiska barriarer (kdgelkoner, avsparrningsband, stangslar) och
skyltar; arbetsgivaren/lyftledaren ar ansvarig for att ingen obehdérig befinner sig inom zonen under lyft
Avsparrning av lyftzonen ar obligatorisk for att skydda omgivningen. Arbetsgivaren/lyftledaren ansvarar for att
adekvata barridrer etableras och att obehoriga hindras att tréda in. Avsparrningsgransen ska tacka hela
lastens mojliga pendlings-/fallzon.

20. D — Arm stracks ut mot masten (eller kranen) och pekar med handen i 6nskad riktning; rorelsens
riktning indikeras av pekriktningen

Signalen for horisontell bomrérelse (in/ut) ges med utstrackt arm pekande i rorelseriktningen — mot masten for
'in' (teleskopera in / minska rackvidd), eller bort frAn masten for 'ut'. Signal ska vara tydlig och entydig.

21. C — En strukturerad checklista som verifierar: lastens vikt och tyngdpunkt, korrekt val och skick
pa lyftredskap, stroppsattning och sakring, avspéarrning av lyftzon, kommunikation och signalsystem,
vaderforhallanden och kranens kapacitet

Forlyftkontrollistan (pre-lift checklist) ar ett strukturerat verktyg for att sékerstélla att alla kritiska aspekter
verifierats innan lyftet pabdrjas. Den tacker last, redskap, stroppséattning, avsparrning, kommunikation,
miljoférhallanden och utrustningens kapacitet.

22. A — Omedelbart ge stopsignal
Om signalgivaren forlorar sikten pa lasten ska han omedelbart ge stopsignal tills full sikt aterfas eller annan
atgard vidtas.

23. C — Lyftbalk (traversbalk / spreader bar)
En lyftbalk (spreader bar / traversbalk) anvands for att halla stropparnas lyftpunkter isar och fordela lyftkraften
jamnt langs en lang last.

24. B — WLL, material, langd och CE-markning
Textilstroppar ska enligt SS-EN 1492-1 vara markta med WLL, material, langd, lampliga lyftmetoder och
CE-markning.

25. D — Taur bruk och lat kompetent person bedéma om det kan anvandas vidare
Chocklast kan skada ett lyftredskaps inre struktur utan synliga yttre tecken. Redskapet ska tas ur bruk och
inspekteras av kompetent person innan eventuell &teranvandning.

26. B — Ge omedelbar stopsignal till kranféraren
Stopsignal till kranféraren ar den omedelbara atgarden om nagon befinner sig under lasten. All rérelse ska
upphora tills personen avlagsnat sig ur farozonen.

27. B — Ta omedelbart ur bruk — hdga temperaturer forandrar materialets egenskaper och redskapet
maste kasseras eller bedémas av specialistkompetens

Brand och hoga temperaturer forandrar stalkomponenters egenskaper (anlépning, normalisering). Sadana
redskap ska tas ur bruk och kasseras eller fackbedémas av tillverkare/expert.

28. B — Tydlig groprost (pitting) eller korrosion som reducerar effektiv traddiameter
Groprost (pitting corrosion) som minskar traddiametern ar ett kasseringskriterium for stalwirestroppar
eftersom korrosionen reducerar barférmagan och kan délja sprickor.
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29. C — Ge tydlig avslutssignal till kranforaren, avlagsna stroppar sékert och rapportera eventuella
avvikelser till arbetsledaren

Efter avslutat lyft ges en tydlig avslutningssignal. Stroppar och lyftredskap avlagsnas och kontrolleras.
Eventuella skador, avvikelser eller incidenter rapporteras till ansvarig.

30. D — Intyget visar att innehavaren genomgatt godkand utbildning i lastkoppling och signalgivning;
det har normalt en giltighetstid (ofta 5 ar) varefter repetitionsutbildning kravs for fornyelse

Sakra Lyft-intyget bekréaftar genomgangen teori- och praktikutbildning i lastkoppling och signalgivning.
Branschpraxis ar att intyget fornyas var 5:e ar via repetitionsutbildning, for att sakerstalla aktuell kompetens.
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