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1. en relacién con las drogodependencias sefiale lo correcto sobre la tolerancia:

. disminuye los efectos de las drogas.

. genera sindrome de abstinencia.

. crea dependencia psiquica.

. aumenta la capacidad para controlar el consumo.

o0w>

2. la gonadotropina coridnica, es:

A. una hormona

B. un microelemento
C. una vitamina

D. una encima

3. en relacion a la presentacion cefalica en la que la cabeza esté ligeramente
deflexionada:

A. el punto guia es la fontanela mayor o bregmatica.

B. el diametro cefalico que se ofrece a la pelvis es el suboccipito-bregmatico.
C. la parte presentada es el occipucio.

D. se denomina fronto-iliaca.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

4. ;Cual de los siguientes puede considerarse el mas fiable signo de "bienestar"” fetal?:

A. variabilidad normal a corto plazo o latido a latido.
B. variabilidad normal a largo plazo.

C. ascensos periddicos de la FCF.

D. desaceleraciones variables tipicas leves.
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5. en una gestante con amenaza de parto prematuro (GPP) ¢entre qué semanas esta
indicado el tratamiento de maduracién pulmonar fetal?

A. entre la semana 24 y la 34.

B. entre la semana 16y la 23.

C. entre la semana 35y la 40.

D. entre la semana 35y la 37.

6. ¢,Qué recomendaria a una mujer que iniciara la lactancia materna?
A. iniciarla lo antes posible
B. no iniciarla antes de las seis horas siguientes al parto
C. inirciarla a las doce hora s del parto
D. iniciarla a las 24 horas del Parto

Want the other 768+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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7. ¢,Que matronas eran las mayores conocedoras de técnicas obstétricas en la
antigliedad?:

A. hebreas.

B. romanas.

C. griegas.

D. ninguna de ellas.

8. dentro de las complicaciones mas frecuentes de la eclampsia, no se encuentra:
A. atonia uterina.
B. edema pulmonar e insuficiencia cardiaca.
C. dPPNI desprendimiento prematuro de placenta normo inserta.
D. muerte fetal y muerte materna.

9. los modelos de Educacion para la Salud son:

A. todas son correctas.
B. modelo preventivo.
C. modelo comunitario.
D. modelo biomédico.
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10. la supresion de los dolores del parto 6860 (Nic) se define como el control de las
contracciones uterinas antes de la 37« semana de gestacién para evitar un parto
prematuro. De las siguientes actividades indica laincorrecta:

A. iniciar la administracion de antagonistas tocoliticas.

B. palpar la posicién, estado y presentacion fetal.

C. determinar el estado de las membranas amniéticas.

D. preguntar acerca de la aparicion y duracién de los sintomas de dolores prematuros.

11. la diabetes gestacional es aquella que se inicia o detecta por primera vez durante el
embarazo. Entre los efectos que provocan al feto, encontramos:

A. la complicacion mas frecuente es la hipoglucemia postnatal.

B. disminucién del nimero de malformaciones.

C. alteraciones de la maduracion, en ocasiones se adelanta el proceso de maduracion.
D. disminucion del nimero de abortos.

12. cudl es la respuesta correcta:

A. debemos vacunar a todas las pacientes Rh negativas aunque su pareja sea negativa también.

B. en una paciente Rh negativo con amniocentesis a las 18 semanas ya no se le repite el Coombs
porque va a salir siempre positivo.

C. en la paciente anterior se hace Coombs en los 2 trimestres restantes y si sale positivo 1/8 es
porque estda empezando a hacer una isoinmunizacion Rh.

D. solo se hace Coombs indirecto en el primer trimestre a las pacientes Rh negativo.

Want the other 768+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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13. el prolapso de corddn esta favorecido en todas las situaciones que:

A. no hay una buena adaptacion fetal al estrecho superior de la pelvis.
B. hay una buena adaptacion fetal al estrecho superior de la pelvis.

C. hay una buena adaptacion fetal al estrecho inferior de la pelvis.

D. hay una buena adaptacion fetal al ancho superior de la pelvis.

14. ¢ Cual es, con mayor frecuencia, el primer sintoma del hematoma vulvar, en el
puerperio inmediato?:
A. dolor perineal intenso.
B. hipotension.
C. fiebre.
D. anemia.
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15. ¢ A qué tipo de patologia gestacional corresponden los siguientes sintomas:
amenorrea, hcg (+), dolor abdominal constante con exacerbaciones y predominio en una
de las fosas iliacas?

A. embarazo ectoépico.

B. amenaza de aborto.

C. infeccion del tracto urinario.

D. abruptio placentae.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

16. se considera buena rehidratacion en el tratamiento de la hiperemesis gravidica
cuando la diuresis supera:

A. Q.500 cc.
B. SO0 cc.
C. U0O0 cc.
D. Q.000 cc.

17. la preeclampsia es una enfermedad hipertensiva

A. gran variabilidad en las tensiones arteriales.

B. hay alteracion del fondo de ojo

C. h.T.A. estable

D. esta provocada por el embarazo y aparece antes de la semana 20 de embarazo.

18. ¢ Qué procedimiento mejora el intercambio gaseoso en recién nacidos prematuros?

A. la utilizacion de presion positiva continua en la via aérea (CPAP).
B. sera necesaria la intubacién obligatoriamente.

C. no realizar ninguna actuacion, ponerlo piel con piel con su madre.
D. ninguna respuesta anterior es correcta.

Want the other 768+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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19. el diagnéstico indirecto del retraso mental ligado al cromosoma X:

A. es posible diagnosticarlo mediante la cordocentesis o funpuncion.

B. es posible diagnosticarlo mediante una radiografia preventiva.

C. es posible diagnosticarlo mediante la biopsia de las vellosidades coriales.
D. no es posible diagnosticarlo.
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20. la leucorrea acuosa, abundante, mal oliente, de color amarillo-verdoso, que puede
aparecer incluso con sangrado es propia de la infeccién por:

A. tricomonas.

B. gardnerella.

C. candida albicans.
D. clamidias.

21. actuacién de enfermeria en la planta de patologia obstétrica con una paciente que
presenta placenta previa:

A. todas son correctas.
B. reposo.

C. vigilar signos vitales.
D. nunca tacto vaginal.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

22.la dosis recomendada de acido folico para la prevencion de defectos del tubo neural
en la mujer que planea embarazo y en las primeras semanas del mismo y que tiene un
antecedente de interrupcion de un embarazo previo por mielomeningocele fetal es:

A. al menos 4 mg.
B. P,4 mg.

C. Qmg,

D. Q0 mg.

23. en relacién con el sistema nervioso central, sefiale la alternativa correcta:

A. las alternativas a) y la c) son correctas.
B. el megalon congénito también se denomina enfermedad de Smith.

C. el meningocele es una malformaciéon causada por un defecto de osificacion de los huesos del
craneo.

D. la espina bifida es la denominacion general de los defectos del tubo neural que afectan a la
region espinal.

24. el objeto del parto es:

A. el feto

B. la madre

C. una buena dindmica uterina
D. todas son correctas

$2.99/week or $6.99/month - cancel anytime - scan to start
Unofficial study material - not affiliated with any certifying body



https://certs.theorypractice.app/matrona-eir/?utm_source=pdf
https://certs.theorypractice.app/matrona-eir/?utm_source=pdf

ﬂ TheoryPractice Matrona EIR
%

Free practice — 30 questions

Want the other 768+ questions & full timed mock exams? Unlock at
https://certs.theorypractice.app/matrona-eir

25. ¢Cual de los siguientes signos no suele aparecer en la policitemia del rn?

A. hiperglucemia.
B. hipotonia.

C. cianosis.

D. plétora.

26. INDICA LA RESPUESTA FALSA CON RESPECTO A LA PLACENTA

A. la cara materna esta recubierta por el amnios.

B. en la cara fetal es donde esté inserto el cordén umbilical.
C. la cara materna esta adherida a las paredes uterinas.

D. la cara materna tiene alrededor de 10 a 20 cotiledones.

27. en relacion ala lactancia materna en paritorio, todas son correctas, excepto:

A. iniciar la lactancia tras los procedimientos como profilaxis ocular, peso, identificacion.

B. no separar al RN de su madre para procedimientos innecesarios (peso, identificacion...). EI 90%
de los RN hace la 12 toma espontanea, permaneciendo al menos 70 minutos en estrecho contacto
piel con piel.

C. la valoracion de una adecuada succion viene determinada por un buen enganche (posicion) y
una buena calidad de succion (buena succién en uno o ambos pechos).

D. favorecer desde el primer momento del nacimiento el contacto piel-piel entre madre y RN.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

28. entre las ventajas del uso del proceso enfermero en los cuidados especializados en
obstetricia, se encuentra:

A. las respuestas | y Il son correctas.

B. crear eficiencia a veces

C. proporcionar calidad en las unidades (Respuesta Il)
D. prevenir la enfermedad (Respuesta |)
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29. ¢Cual de las siguientes gestantes, segun programa de control basico del embarazo,
puede ser controlada por la matrona de atencion primaria por valoracién de riesgo
medio?

A. gestante de 23 afios, menarquia a los 12 afios, FM 3/ 32, Gestaciones: 2, Partos: 0, Abortos: 1, el
aborto fue espontaneo hace un afio, antecedentes personales sin interés.

B

. mujer de 31 afios, menarquia a los 13 afios, FM 5130, con antecedentes de parto eutécico hace

2 afos, actualmente es portadora de un embarazo gemelar de 20 semanas, antecedentes
personales sin interés.

C. mujer de 26 afios, menarquia a los 14 afios, FM 4128 se encuentra en la semana 14 de su
primera gestacion, entre sus antecedentes personales encontramos diabetes y apendicetomia a los
18 afios.

D. mujer de 29 afios, menarquia a los 12 afios, FM 5130 Gestaciones: 2, Partos: 1, Abortos: 0,
gestante de 12 semanas, entre sus antecedentes personales encontramos adiccién a drogas por via
parenteral, gran fumadora

30. ¢ Cual de las siguientes es una caracteristica de los estudios ecoldgicos?:

A.

utilizan datos secundarios o agregados.

B. la informacién se recoge de cada individuo.
C.
D. son caros y lentos de realizar.

es el disefio mas adecuado para realizar inferencias causales.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

. A —disminuye los efectos de las drogas.

. A —unahormona

. A — el punto guia es la fontanela mayor o bregmatica.
. A — variabilidad normal a corto plazo o latido a latido.
. A —entrelasemana 24y la 34.

. A —iniciarlalo antes posible

. A — hebreas.

. A — atonia uterina.

. A —todas son correctas.

. A —iniciar la administracién de antagonistas tocoliticas.
A —la complicacién mas frecuente es la hipoglucemia postnatal.

A — debemos vacunar a todas las pacientes Rh negativas aunque su pareja sea negativa también.

A — no hay una buena adaptacion fetal al estrecho superior de la pelvis.
A — dolor perineal intenso.

A — embarazo ectépico.

A — Q.500 cc.

A — gran variabilidad en las tensiones arteriales.

A — la utilizacion de presién positiva continua en la via aérea (CPAP).
A — es posible diagnhosticarlo mediante la cordocentesis o funpuncion.
A —tricomonas.

A —todas son correctas.

A — al menos 4 mg.

A — las alternativas a) y la c) son correctas.

A — el feto

A — hiperglucemia.
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26. A — la cara materna esta recubierta por el amnios.
27. A —iniciar la lactancia tras los procedimientos como profilaxis ocular, peso, identificacion.
28. A — las respuestas | y Il son correctas.

29. A — gestante de 23 aflos, menarquia a los 12 afios, FM 3/ 32, Gestaciones: 2, Partos: 0, Abortos: 1,
el aborto fue espontaneo hace un afio, antecedentes personales sin interés.

30. A — utilizan datos secundarios o agregados.
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