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1. L'anémie est définie par un taux d'hémoglobine inférieur & :

A. 12 g/dL chez la femme et 13 g/dL chez 'homme
B. 10 g/dL chez la femme et 11 g/dL chez I'homme
C. 14 g/dL chez la femme et 16 g/dL chez 'homme
D. 8 g/dL quel que soit le sexe

2. L'APA (Allocation Personnalisée d'Autonomie) est destinée aux personnes :

A. Handicapées de moins de 60 ans

B. Au chbémage longue durée

C. Sans domicile fixe

D. Agées de 60 ans et plus en perte d'autonomie

3. L'hépatite B chronique est diagnostiquée par la persistance de:

A. Anti-HBc IgM + AgHBs pendant > 3 mois

B. Anti-HBs positifs + AgHBe pendant > 6 mois

C. AgHBs positif pendant > 6 mois

D. Anti-HBs négatifs + ALAT normales pendant > 1 an

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

4. L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) définit la santé comme :

A. L'absence de maladie

B. La capacité de travailler normalement

C. Un état de complet bien-étre physique, mental et social
D. L'absence d'infirmité uniquement

5. Le staphylocoque doré résistant a la méticilline (SARM) est traité par :

A. L'amoxicilline-acide clavulanique

B. La céphalosporine de 3eme génération (C3G)
C. Lavancomycine ou le linézolide

D. La pénicilline G
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6. Le BCG protege principalement contre :

A. La coqueluche
B. La tuberculose
C. Le tétanos
D. La diphtérie

Want the other 276+ questions & full timed mock exams? Unlock at
https://certs.theorypractice.app/frinfirmier

7. Le consentement éclairé du patient doit étre :

A. Toujours écrit et signé avant tout acte médical

B. Uniguement requis pour les actes chirurgicaux

C. Implicite si le patient se présente spontanément aux urgences
D. Libre, éclairé, expres, et révocable a tout moment

8. Le DMP (Dossier Médical Partagé) a pour objectif principal de :

A. Remplacer les ordonnances papier
B. Facturer les soins en temps réel
C. Permettre aux médecins de prescrire a distance

D. Centraliser les informations médicales d'un patient accessibles aux professionnels de santé
autorisés

9. La dialyse est indiquée lorsque le DFG descend en dessous de :

A. 10-15 ml/min/1,73mz
B. 30 ml/min/1,73m?2
C. 45 ml/min/1,73m2
D. 60 ml/min/1,73mz

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

10. La longueur approximative de l'intestin gréle chez I'adulte est :

A. 6-7 métres
B. 1-2 metres
C. 3-4 metres
D. 10-12 metres
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11. Le groupe sanguin O négatif est dit ‘donneur universel' car :

A. Il peut recevoir tous les groupes

B. Ses globules rouges peuvent étre donnés a toute personne en urgence
C. Il estle plus fréquent en France

D. Il contient les antigénes A et B

12. La kaliémie normale (taux de potassium sanguin) est de :

A. 1,5a 2,5 mmol/L
B. 5a 7 mmol/L

C. 3,5a5 mmol/L
D. 7 a9 mmol/L

Want the other 276+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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13. La mucoviscidose est une maladie génétique de transmission :

A. Autosomique récessive
B. Autosomique dominante
C. Liée al'X récessive

D. Mitochondriale

14. La maladie d'Alzheimer est la forme la plus fréguente de :

A. Psychose
B. Dépression
C. Démence
D. Epilepsie

15. Parmi ces calculs, lequel est exact ? Pour une prescription de Dépakine sirop 1 000
mg, dosé a 200 mg/ml :

A. Il faut administrer 5 ml

B. Il faut administrer 2 ml

C. Il faut administrer 10 mi

D. Il faut administrer 20 ml

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

Unlock all 306 questions + timed mock exams
- https://certs.theorypractice.app/frinfirmier

$2.99/week or $6.99/month - cancel anytime - scan to start
Unofficial study material - not affiliated with any certifying body



https://certs.theorypractice.app/frinfirmier/?utm_source=pdf
https://certs.theorypractice.app/frinfirmier/?utm_source=pdf
https://certs.theorypractice.app/frinfirmier/?utm_source=pdf

Free practice — 30 questions

I&éa TheoryPractice Infirmier Concours QCM 2026
7

16. La cellule eucaryote se caractérise par :

A. L'absence de noyau délimité par une membrane

B. La présence d'un noyau délimité par une membrane
C. Un ADN circulaire libre dans le cytoplasme

D. L'absence de mitochondries

17. L'EVA (Echelle Visuelle Analogique) de la douleur est graduée de :
A. 0 a5 (0 = douleur maximale)
B. 1a 10 (10 = pas de douleur)
C. 0410 (0 = pas de douleur, 10 = douleur maximale imaginable)
D. 0 a 100 mm (0 = douleur maximale)

18. En cas d'hypoglycémie sévere avec troubles de conscience, la conduite a tenir est :

A. Administrer du sucre par voie orale

B. Injecter de l'insuline rapide IV

C. Appliquer du gel de glucose en buccal uniguement

D. Injecter 30 ml de G30% IV lente ou 1 mg de glucagon IM/SC

Want the other 276+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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19. Les fibres afférentes du systéme nerveux :

A. Transportent les ordres moteurs du SNC vers les organes
B. Recoivent les stimuli et les transmettent au SNC

C. Commandent exclusivement les muscles squelettiques

D. Font partie uniguement du systéme sympathique

20. Le pH sanguin normal est de:
A. 7,20a7,30
B. 7,35a7,45
C. 750a7,60
D. 7,00a 7,20

21. Latransmission du VIH se fait par :

A. La salive, les larmes, les éternuements

B. Le sang, les sécrétions sexuelles, le lait maternel
C. L'air, les postillons, les objets contaminés

D. Les insectes vecteurs et les animaux domestiques
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22. L'HbAlc (hémoglobine glyquée) refléte la glycémie moyenne des :
A. 15 derniers jours
B. 2 a 3 derniers mois
C. 6 derniers mois
D. 30 derniéres heures

23. La méningite bactérienne a méningocoque se manifeste classiquement par la triade :
A. Fiéevre, douleur thoracique, toux
B. Céphalées, fievre, nausées uniquement
C. Fiévre, céphalées, raideur de nuque (syndrome méninge)
D. Convulsions, fievre, paralysie

24. La fibrillation auriculaire (FA) est diagnostiquée sur I'ECG par :

A. Des ondes P régulieres et des QRS larges

B. Un allongement de l'intervalle QT

C. Un sus-décalage du segment ST

D. L'absence d'ondes P, une ligne isoélectrique irréguliere, des QRS irréguliers

Want the other 276+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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25. Les directives anticipées permettent a toute personne majeure de :
A. Désigner un tuteur médical légal
B. Exprimer ses volontés sur les soins en cas d'incapacité a s'exprimer
C. Refuser d'étre hospitalisé en EHPAD
D. Demander I'euthanasie active en France

26. L'antibiorésistance est favorisée par :

A. L'utilisation trop rare des antibiotiques

B. L'utilisation des probiotiques

C. Le mésusage des antibiotiques (dose insuffisante, durée inadaptée)
D. La vaccination insuffisante
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27. La vaccination obligatoire en France pour les nourrissons nés apres le ler janvier
2018 comprend :

A. 11 vaccins obligatoires
B. 3 vaccins obligatoires

C. 6 vaccins obligatoires

D. Aucun vaccin obligatoire

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

28. 2h - 1h 15min 20s =

A. 45 min

B. 44 min40s
C. 1h 44min 40s
D. 45min 20 s

29. Latélémédecine comprend plusieurs actes médicaux a distance. Lequel est le plus
développé en France ?

A. Latéléexpertise

B. La téléassistance
C. Latélésurveillance
D. La téléconsultation

30. La TSH (Thyroid Stimulating Hormone) est sécrétée par :
A. Lathyroide
B. L'hypophyse antérieure
C. L'hypothalamus
D. Les surrénales
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Answer Key & Explanations

You just practised 30 of 306. Unlock every question + timed mocks at
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1. A— 12 g/dL chez lafemme et 13 g/dL chez 'homme
Selon 'OMS, lI'anémie est définie par Hb < 12 g/dL chez la femme non enceinte et Hb < 13 g/dL chez 'homme
adulte.

2. D — Agées de 60 ans et plus en perte d'autonomie
L'APA est une aide financiére pour les personnes de 60 ans et plus classées GIR 1 a 4, pour financer leur
aide & domicile ou en établissement.

3. C — AgHBs positif pendant > 6 mois
L'hépatite B est chronique si I'AgHBs persiste > 6 mois. AgHBs = infection active, Anti-HBs = guérison ou
vaccination, AgHBe = réplication virale active, ADN VHB (charge virale) = suivi thérapeutique.

4. C — Un état de complet bien-étre physique, mental et social
Selon I'OMS (1948) : 'La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité.'

5.C — Lavancomycine ou le linézolide
Le SARM est résistant a toutes les béta-lactamines. Le traitement de référence est la vancomycine 1V
(glycopeptide) ou le linézolide (oxazolidinone). Précautions contact obligatoires.

6. B — Latuberculose
Le BCG (Bacille de Calmette et Guérin) est un vaccin contre la tuberculose, recommandé pour les enfants a
risque élevé.

7. D — Libre, éclairé, expres, et révocable a tout moment
Le consentement est un droit fondamental (loi 2002). Il doit étre libre (sans pression), éclairé (information
compléte), expres (clairement exprimé), et révocable a tout moment. Tout refus doit étre respecté.

8. D — Centraliser les informations médicales d'un patient accessibles aux professionnels de santé
autorisés

Le DMP regroupe I'historique médical (comptes rendus, résultats, ordonnances) et est accessible avec
l'accord du patient aux professionnels de santé.

9. A — 10-15 ml/min/1,73m?
La dialyse (hémodialyse ou dialyse péritonéale) est généralement démarrée quand le DFG < 10-15
ml/min/1,73m2 avec symptomes d'urémie.

10. A — 6-7 métres
L'intestin gréle mesure environ 6 a 7 métres et comprend : le duodénum (~25 cm), le jéjunum (~2,5 m) et
l'léon (~3,5 m). Il assure la digestion et I'absorption des nutriments.

11. B — Ses globules rouges peuvent étre donnés a toute personne en urgence
O négatif n'a ni antigene ABO ni antigene Rhésus D. Ses globules rouges ne déclenchent pas de réaction
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hémolytique chez le receveur.

12.C—3,5a5 mmol/L
La kaliémie normale est de 3,5 a 5 mmol/L. Une hyperkaliémie (> 5 mmol/L) peut provoquer des troubles du
rythme cardiaque graves.

13. A — Autosomique récessive
La mucoviscidose est une maladie autosomique récessive due a des mutations du géne CFTR, touchant la
production de mucus (poumons, pancréas exocrine).

14. C — Démence
La maladie d'Alzheimer représente 60 a 70% des démences. Elle se caractérise par des plagues amyloides
et des dégénérescences neurofibrillaires.

15. A — Il faut administrer 5 ml
Dose + concentration = 1 000 mg + 200 mg/ml =5 ml.

16. B — La présence d'un noyau délimité par une membrane
Une cellule eucaryote possede un noyau délimité par une enveloppe nucléaire, contrairement aux
procaryotes.

17.C—02a10 (0 = pas de douleur, 10 = douleur maximale imaginable)
L'EVA est une réglette de 0 (aucune douleur) a 10 (douleur maximale imaginable). Douleur |égére < 4,
modérée 4-6, sévere = 7. Le traitement antalgique est indiqué dés EVA = 4.

18. D — Injecter 30 ml de G30% IV lente ou 1 mg de glucagon IM/SC
En cas d'hypoglycémie sévére avec inconscience : ne jamais donner a boire (fausse route). Traitement :
G30% 30 ml IVL ou glucagon 1 mg IM/SC. Contréle glycémique a 15 min.

19. B — Regoivent les stimuli et les transmettent au SNC
Les fibres afférentes (sensitives) conduisent l'information des récepteurs périphériques vers le systeme
nerveux central.

20.B—7,35a7,45
Le pH sanguin normal est trés précisément maintenu entre 7,35 et 7,45. En dessous de 7,35 = acidose ;
au-dessus de 7,45 = alcalose.

21. B — Le sang, les sécrétions sexuelles, le lait maternel
Le VIH se transmet par voie sanguine (transfusion, seringues), sexuelle (sécrétions génitales) et verticale
(meére-enfant lors de I'accouchement ou l'allaitement). Il ne se transmet pas par la salive.

22.B — 2 a 3 derniers mois
L'HbAlc reflete la glycémie moyenne des 8-12 derniéres semaines (2-3 mois), correspondant a la demi-vie
des globules rouges. Cible < 7% pour la plupart des diabétiques.

23. C — Fievre, céphalées, raideur de nuque (syndrome méningé)
Le syndrome méningé classique comprend : fievre, céphalées intenses, raideur de nuque, vomissements en
jet, photophobie/phonophobie.

24. D — L'absence d'ondes P, une ligne isoélectrique irréguliere, des QRS irréguliers
La FA = arythmie supra-ventriculaire la plus fréquente. ECG : absence d'ondes P identifiables, activité
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auriculaire anarchique (ligne de base oscillante), QRS fins et irrégulierement irréguliers.

25. B — Exprimer ses volontés sur les soins en cas d'incapacité a s'exprimer
Les directives anticipées (art. L.1111-11 CSP) permettent a toute personne majeure d'indiquer ses souhaits
relatifs a sa fin de vie. Elles s'imposent au médecin depuis la loi Claeys-Leonetti 2016.

26. C — Le mésusage des antibiotiques (dose insuffisante, durée inadaptée)
Le mésusage des antibiotiques (sous-dosage, traitement trop court, utilisation inadaptée) est le principal
facteur de sélection des résistances.

27. A — 11 vaccins obligatoires
Depuis le 1er janvier 2018, 11 vaccins sont obligatoires pour les nourrissons en France (DTP +
méningocoque, pneumocoque, etc.).

28.B—44min40s
2h = 1h 59min 60s. Soustraction : 1h 59min 60s - 1h 15min 20s = 44min 40s.

29. D — Latéléconsultation
La téléconsultation (consultation médicale a distance) est I'acte de télémédecine le plus développé en France,
remboursé par I'Assurance Maladie depuis 2018.

30. B — L'hypophyse antérieure
La TSH est sécrétée par I'hypophyse antérieure. Elle stimule la thyroide a produire T3 et T4. Une TSH élevée
indique une hypothyroidie.
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