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1. dentro de la patologia relacionada con el parto representan distocias de origen
materno:

A. enfermedades de la gestante anteriores a la gestacion.

B. presentaciones anémalas del feto.

C. desplazamiento precoz de la placenta normalmente inserta.
D. sufrimiento fetal.

2. si un paciente tiene afasia de expresron, el area cerebral afectada por la lesion es:

A. ninguna de las otras respuesta es correcta.
B. la occipital

C. el circuito limbico.

D. la parietal anterior.

3. hMP, cuidadora principal de su madre con Enfermedad de Alzheimer, acude a la
consulta de enfermeria con sintomas que hacen sospechar que presenta sobrecarga
como cuidadora. ¢ Cual de los siguientes instrumentos seria el indicado para valorar la
sobrecarga del cuidador?:

A. escala de Zarit.

B. escala de Filadelfia.

C. escala de salud familiar (APGAR).
D. escala Gijon.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

4. lainmunidad que adquiere el recién nacido a través de la placentay el calostro es:

A. celular.

B. activa artificial.
C. pasiva artificial.
D. pasiva natural.
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5. aun paciente diagnosticado de angina de pecho NO le recomendaréa:

A. tomar nitroglicerina oral por las mafianas.

B. alternar la actividad con periodos de reposo.
C. evitar el frio extremo.

D. dejar el tabaco.

6. cuando se realiza la fisioterapia respiratoria en ancianos con problemas respiratorios,
¢qué maniobra es cierta?:

A. percusion.

B. perfusion.

C. respiracion artificial.

D. expiracion.

Want the other 3070+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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7. seflale larespuesta correcta en relacion a la posologia en la administracion de
farmacos en nifios:
A. el calculo del area de superficie corporal, se considera el método mas preciso para la
administracion de la dosis correcta.
B. algunos farmacos no marcan diferencias entre dosis para adultos y nifios.
C. el tamafio corporal influye en exclusiva y por tanto debe calcularse la dosis.
D. se debe tener en cuenta para el calculo de dosis la altura en centimetros.

8. una distancia de 100 cm utilizada para la co-municacion interpersonal segun Hall, se
consi-dera:

A. intima.
B. personal.
C. social.

D. publica.

9. por su alto contenido de mercurio, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentariay
Nutricion recomienda a las mujeres embarazadas no consumir:

A. peces grasos de gran tamafio.

B. embutidos crudos.

C. quesos blandos maduros, tipo Brie o Camembert.
D. verduras de hoja verde.
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10. un buen administrador tiene como responsabilidad hacer frente a los conflictos que
surjan, asi como incentivar al personal. Considerando las fases del proceso
administrativo, estas actividades las englobaria dentro de la fase de:

A. direccion.

B. planificacion

C. andlisis de la situacion.
D. control.

11. latendencia de la persona a tener relaciones con los demas basadas en el carifio,
afecto, consideracion y respeto, se considera un rasgo que, dentro de la clasificacién de
los "cinco grandes"” de la caracterizacion de la personalidad, se corresponde con la
dimension de:

A. afabilidad.

B. extroversion.

C. responsabilidad.

D. estabilidad emocional.

12. una exposicién descriptiva de la calidad establecida, con la que se puedan evaluar
los cuidados de enfermeria, es la definicidén de:

A. un estandar de cuidados de enfermeria.
B. un audit de enfermeria.

C. una norma de enfermeria.

D. un criterio de calidad de gestion.

Want the other 3070+ questions & full timed mock exams? Unlock at
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13. el actual Sistema de Salud espafiol tiene su base legal en:

A. son correctas las respuetas respuesta | y la respuesta |l

B. la Ley 16/2003 de Cohesién y Calidad del SNS. (Respuesta 1)
C. la Ley 52/1987 de Estructuras Sanitarias.

D. la Ley 14/1986 General de Sanidad. (Respuesta 1)
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14. la formacion de glucosa en el higado a partir de aminoacidos y de los acidos grasos
(glicerol) se denomina:

A. neoglucogénesis.
B. glucogénesis.

C. glucdlisis.

D. trasanimacion.

15. para que la Educacion para la Salud lleve a la adopclén de actitudes positivas, es
necesario:

A. introducir en el proceso educativo elementos motivadores.

B. proporcionar informacion de forna constante.

C. facilitar la comunicacién del individuo con el sistema sanitario.
D. una expaosicién a la infonnacion.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

16. el conjunto de medios y sistemas que facilitan el contacto del agente infeccioso con
el sujeto receptor, se corresponde con:

A. fuente de infeccion.

B. habitat.

C. mecanismo de transmision.
D. biotopo.

17. indique cudl de las siguientes afirmaciones en relacion con la insuficiencia cardiaca
es incorrecta:

A. no presenta sintomas gastrointestinales.
B. puede haber edema periférico en ausencia de signos de insuficiencia cardiaca derecha.
C. la nicturia es un sintoma frecuente.

D. el derrame pleural puede aparecer tanto en la insuficiencia cardiaca izquierda como en la
derecha.

18. ¢ Qué somatotipo corresponde a un sujeto entusiasta, competitivo, decidido?:

A. mesomorfo.
B. endomorfo.
C. ectomorfo.
D. pseudo morfo.
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19. la primera 'y mas significativa Orden religiosa que se dedic6 a los cuidados de
enfermeria en Espafia (1538) fue:

A. los Hermanos de San Juan de Dios.

B. las Hijas de la Caridad.

C. las Beguinas.

D. los Hermanos Hospitalarios de San Juan.

20. en el electrocardiograma la duracién norma en el adulto, del intervalo P-R, es de:
A. P,12 a 0,20 segundos.
B. P,2 a0,5 segundos.
C. P,4a0,8 segundos.
D. P,5a0,10 segundos.

21. la clasificacién que propone Kérouac y colaboradoras para agrupar los modelos de
cuidadosincluye las Escuelas de:
A. las necesidades, la interaccion, los efectos deseables, la promocion de la salud, el ser humano
unitario y el caring.
B. las necesidades, la naturalista, los efectos deseables, la integracion, el ser humano unitario y el
caring.
C. las necesidades, la suplencia y ayuda, los campos energéticos, los sistemas, la existencialista y
el caring.

D. las necesidades humanas, la interaccién y relacion, los efectos deseables, la promocionde la
salud y la existencialista.

Study offline on the free app — search your exam on the App Store or Google Play

22. indique cual de las siguientes suturas quirdargicas es absorbible:
A. acido poliglicdlico.
B. seda.
C. poliéster.
D. polipropileno.
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23. sefiale qué tres sustancias derivan del colesterol:

A. ninguna de las otras respuesta es correcta.

B. hormonas esteroideas, jugo pancreatico y vitamina D.
C. sales biliares, jugo gastrico y vitamina D.

D. sales biliares, hormonas esteroideas y jugo pancreatico.

24. para un nifio que tiene fiebre, larecomendacion a los padres sobre la dosis
adecuada de paracetamol a administrar es de:

A. QO a 15 mg/kg/cada 4-6 horas.
B. U a 10 mg/kg/cada 8-12 horas.
C. U a 10 mg/kg/cada 4-6 horas.
D. Q0 a 15 mg/kg/cada 8-12 horas.
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25. un procedimiento para identificar problemas de salud es mediante el acuerdo de
personas que tienen informacion cualificada sobre la comunidad. Dos de las técnicas
mas frecuentemente empleadas son:

A. el cuestionario y los programas.

B. las técnicas por indicadores y por criterios.

C. latécnica Delphi y la técnica del Grupo Nominal.
D. el cuestionario y el forum comunitario.

26. en la serie de datos siguiente 3, 21, 14, 15, 2, 5, referidos a las edades de pacientes la
Mediana (Md) es igual a:

A. R1.
B. R.

C. Q4, 25.
D. Y,5.

27. con las caracteristicas indicadas a continua-cién, debe identificar a la persona con
mas alto riesgo para sufrir sindrome coronario agudo:

A. mujer, 50 afios, raza negra y fumadora.

B. hombre, 55 afios, hipertenso y con hipercoles-terolemia.

C. hombre, 40 afos, afroamericano y obeso.

D. mujer, 60 afios, antecedentes familiares de infarto cardiaco y sedentaria.
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28. acude a consulta de enfermeria una mujer de 57 afios con antecedentes de HTA
grado 1, controlada con dieta hiposoédica, IMC 23 y exfumadora. Datos de la ultima
analitica: Colesterol total 225 mg/dl; LDL colesterol: 123 mg/dl y glucosa 129 mg/dl. De
las siguientes recomendaciones, ¢cual estaria indicada para el control del riesgo
cardiovascular?

A. ejercicio anaerdébico regular con una duracion minima de 30 minutos por sesion.
B. dieta hipocalorica de 1500 kcal.
C. fomentar el consumo del coco por su efecto hipocolesterolémico.

D. fomentar el consumo de esteroles naturales, asi como de grasas mono y poliinsaturadas y fibra
alimentaria.

29. todos son sintomas negativos o por defecto en los transtornos esquizofrénicos,
EXCEPTO uno. ¢Cuél es?:

A. conducta extravagante.
B. anhedonia.

C. abulia.

D. alogia.

30. cuando se realiza una valoracién critica del disefio de un estudio de investigacion, el
tamafio y representatividad de la muestra de estudio, la validez de los procedimientos
de investigacion y la validez de las técnicas de analisis de los datos, se estan analizando
las dimensiones:

A. metodoldgicas.
B. realesy técnicas.
C. fundamentales.
D. interpretativas.
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. A — enfermedades de la gestante anteriores a la gestacion.
. A —ninguna de las otras respuesta es correcta.

. A — escala de Zarit.

. D — pasiva natural.

. A — tomar nitroglicerina oral por las mafanas.

. A — percusion.

. A —el célculo del area de superficie corporal, se considera el método mas preciso para la

ministracion de la dosis correcta.
B — personal.

A — peces grasos de gran tamaiio.

. A —direccioén.
A — afabilidad.
A — un estandar de cuidados de enfermeria.

A — son correctas las respuetas respuesta |l y la respuesta ll

A — neoglucogénesis.

A —introducir en el proceso educativo elementos motivadores.
C — mecanismo de transmision.

A — no presenta sintomas gastrointestinales.

A — mesomorfo.

A — los Hermanos de San Juan de Dios.

A —P,12 a 0,20 segundos.

A — las necesidades, la interaccion, los efectos deseables, la promocién de la salud, el ser
mano unitario y el caring.

. A — acido poliglicolico.
. A —ningunade las otras respuesta es correcta.

.A — QO a 15 mg/kg/cada 4-6 horas.
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25. C — latécnica Delphi y la técnica del Grupo Nominal.
26.D—Y,5.
27. B — hombre, 55 afios, hipertenso y con hipercoles-terolemia.

28. D — fomentar el consumo de esteroles naturales, asi como de grasas mono y poliinsaturadas y
fibra alimentaria.

29. A — conducta extravagante.

30. A— metodoldgicas.
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